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المقدمة 

الكــرة الأرضيّــة هــي كوكــبٌ تُغلّفــه المُســطّحات المائيّــة، والتّضاريــس الجيولوجيّــة المُختلفــة مــن 
جبــال وهضــاب وســهول، تتنــوع بهــا المظاهــر الحيويــة مــن حيوانــات ونباتــات وبكتيريــا، والانســان 

. يضا ا

ــة بغــاز الأكســجين، وهــو غــازٌ  ــات الحيّ ــة الغــافُ الجــويّ الــذي يمــدُّ الكائن يُحيــط بالكــرة الأرضيّ
مُهــمّ جــدّاً للقيــام بالعمليّــات الحيويــة، فهــو الــذي تتنفّسُــه الكائنــاتُ الحيــة لكــي تســتطيع البقــاء 
عــى قيــد الحيــاة، وكذلــك يحتــوي الغــاف الجــويّ غــاز ثانــي أكســيد الكربــون الــذي لــهُ أهميّــةٌ 

يّــة. شــديدةٌ فــي الحفــاظ عــى دفء الأرض وحمايتهــا مــن التقلّبــات الحرار

فــي القــرن الأخــر ومنــذ بدايــة الثــورة الصناعيــة، تغــرت محتويــات الغــاف الجــوي لــأرض، مغــرة 
حبكــة قصتنــا نحــن البــر قاطــي تلــك الأرض.
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مبادرة عالم بالألوان 

من أجل تمكين النساء في مواجهة التغيرات المناخية

مرَّ ثلاثون عام على »اتفاقية الأمم المتحدة الطارئة بشأن تغير المناخ«، 
كان هنــاك العديــد مــن التحذيــرات مــن قِبــل الأمــن العــام للأمــم المتحــدة »أنطونيــو جوتيريــش« 
ــدول  ــن ال ــد م ــزام العدي ــدم ال ــات ع ــن تداعي ــم، م ــول العال ــة ح ــات البيئي ــن المنظم ــد م والعدي
ــاً  ــش” بيان ــات. وعقــب انتهــاء المؤتمــر أصــدر ”جوتيري بتعهداتهــا بالعمــل عــى انخفــاض الانبعاث
بعنــوان »الكارثــة المناخيــة لا تــزال ماثلــة« أوضــح فيــه أن النصــوص الــي تــم تبنيهــا هــي مجــرد 
ــم،  ــة فــي العال ــية الراهن ــال الإرادة السياس ــات وح ــع والتناقض ــح والوض ــس المصال ــوية تعك تس

ــة. ــات العميق ــاوز التناقض ــة لتج ــن كافي ــم تك ــركة ل ــية المش ــفه لأن الإرادة السياس ــاً أس مبدي

ــة فــي  ــازات ملموس ــق إنج ــدم تحقي ــباب ع ــا أس ــو: م ــاً الآن ه ــر إلحاح ــؤال الأك ــون الس ــا يك ربم
مكافحــة أزمــة المنــاخ؟.. والــي يمكــن محورهــا فــي مفهــوم واضح وهــو »غيــاب منهــج العدالة 

المناخيــة« فــي تنفيــذ الــدول لتعهداتهــا فــي الاتفاقيــات المختلفــة لمكافحــة تغــر المنــاخ.

ومــن شــأن تطبيــق منهــج العدالــة المناخيــة يجــب وضــع معايــر حقــوق الإنســان كركيزة أساســية 
للتدابــر والإجــراءات الــي يجــب أن تتبعهــا الدولــة لمكافحــة الأزمــة، مثــل العمــل عــى تحقيــق 
ــة،  ــون، ذوو الإعاق ــكان الأصلي ــاء، الس ــة )النس ــات الهش ــة للفئ ــة والاجتماعي ــة الاقتصادي العدال
ــة عــر إشراكهــم فــي  ــات الأكــر تــرراً مــن التغــرات المناخي ــات الجنســية( باعتبارهــم الفئ الأقلي

صنــع القــرارات والإجــراءات المتعلقــة بمعالجــة أزمــة المنــاخ.

وعــى العكــس مــن ذلــك فــإن الإجــراءات الــي تتخذهــا الــدول فــي مكافحــة تغــر المنــاخ تضــع 
ــل  ــاح قب ــة، رافعــة شــعار »الأرب فــي المقــام الأول مصلحــة النظــام الرأســمالي العالمــي كأولوي
الإنســان«، فالحــد مــن الانبعاثــات الــي تتســبب فيهــا الــدول الصناعيــة الكــرى المهيمنــة عــى 
الاقتصــاد العالمــي يضــع عــى عاتقهــا المســئولية الأكــر فــي التدابــر المتبعــة للحــد مــن 
ــل  ــن قِب ــارس م ــتنزاف المم ــات الاس ــداً لسياس ــع ح ــب أن يض ــذي يج ــع ال ــو الوض ــات، وه الانبعاث
ــن  ــات التمك ــكلي إلى سياس ــال الهي ــب الأرض، والانتق ــى كوك ــوارد ع ــة للم ــمالية العالمي الرأس
الاقتصــادي والاجتماعــي للمواطنــن والمواطنــات والعمــل عــى تحقيــق المســاواة بــن جميــع 
ــرى الآن  ــدول الك ــعار ال ــن ش ــاخ، وليك ــر المن ــة تغ ــات أزم ــة تداعي ــة لمواجه ــات المجتمعي الفئ
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ــه. ــي تعيــش علي ــوان ال ــكل الأل ــوان ل ــاح« ممــا يحافــظ عــى كوكــب بالأل ــل الأرب »الإنســان قب
ومــن أمثلــة عــدم العدالــة المناخيــة، مــر الــي بالرغم أنهــا إحدى الــدول الأقــل إصــداراً للانبعاثات 
ــاخ، فهــي معرضــة  ــات أزمــة المن ــدول عرضــة لتداعي ــة ) %1.6( إلا أنهــا تعــد مــن أكــر ال الكربوني
يــادة الجفــاف، وموجــات الحرارة،  لمجموعــة كبــرة مــن الاضطرابــات البيئيــة مثل ”نقص الترســيب، ز
التغــرات فــي نســب تدفــق ميــاه النيل،تــرب الميــاه المالحــة إلى الأراضي الزراعيــة، قلــة التنــوع 
فــي المحاصيــل الزراعيــة، قلــة مصايــد الأســماك، فقــدان الشــعاب المرجانيــة”، ورغــم خطــورة تلــك 
ــدودي  ــة ومح ــات الهش ــى الفئ ــراً ع ــر تأث ــون أك ــا تك ــع إلا أن خطورته ــى الجمي ــات ع الاضطراب
الدخــل نتيجــة عــدم المســاواة الاقتصاديــة والاجتماعيــة. فالتغــر المناخــي يؤثــر عــى جميــع البــر 
ولكــن الــرر يكــون مضاعفــاً عــى الفئــات المهمشــة، وبشــكل خــاص عــى النســاء العامــات في 
القطــاع غــر المنظــم مثــل »عامــات المنــازل، العامــات فــي الزراعــة البحتــة، البائعــات المتجــولات، 
العامــات فــي الرعايــة الأسريــة بــدون أجــر«، كمــا تتحمــل النســاء خــال الأزمــات المناخيــة العــبء 
الأكــر فــي الأعمــال المنزليــة وتأمــن متطلبــات الحيــاة اليوميــة. كمــا تتأثــر النســاء أيضــاً بالأخطــار 
ــرارة  ــات الح ــاع درج ــبب ارتف ــر بس ــراً أك ــل خط ــاء الحوام ــه النس ــي، إذ تواج ــر المناخ ــة للتغ الصحي

وتلــوث الهــواء عــى صحــة الأم والجنــن.

ــوءاً  ــا س ــزداد أوضاعه ــي ت ــية وال ــات الجنس ــات الأقلي ــن أزم ــد 19 ع ــة كوفي ــفت جائح ــا كش كم
ــن  ــة فــي حصوله ــن أزم ــال لديه ــبيل المث ــى س ــياً ع ــارات جنس ــة، فالعب ــرات المناخي ــبب التغ بس
عــى فرصــة عمــل ومســكن لائــق واســتقلال مــالي يحميهــن مــن العنــف الأسري و الاجتماعــي 

ــزداد فــي مثــل هــذه الأوضــاع. الممــارس ضدهــن، والــي ت

وللأســف الشــديد لا توجــد سياســة مســتقبلية واضحــة حــول تمكــن الفئــات المهمشــة، خاصــة 
ــن  ــر م ــة والتهج ــة البطال ــة أزم ــي، لمعالج ــادي والاجتماع ــتوى الاقتص ــى المس ــاء ع ــن النس م
المناطــق الســاحلية المعرضــة لخطــر الإغــراق، وكذلــك المناطــق المعرضــة للتصحــر نتيجــة نقــص 
ــر لمواجهــة التغــرات  ــع السياســات والتداب ــات فــي صن ــك الفئ ــاب مشــاركة تل ــاه، وســط غي المي

ــة والتكيــف معهــا. المناخي

لذلــك قــررت مجموعــة مــن منظمــات المجتمــع المدنــي والأحــزاب السياســية والشــخصيات 
ــال  ــن خ ــروج )م ــل الخ ــن أج ــوان« م ــم بالأل ــعبية »عال ــادرة الش ــاق المب ــطاء إط ــة والنش العام
المشــاركة الشــعبية( بمقــرح وثيقــة »سياســات التمكــن الاقتصــادي للنســاء فــي مواجهــة أزمــة 
تغــر المنــاخ«، تلــك الوثيقــة الــي ســوف تحتــوي عــى عــدد مــن السياســات والتدابــر المتعلقــة 
بالعدالــة المناخيــة للنســاء مــن أجــل تمكينهــن عــى المســتويين الاقتصــادي والاجتماعــي كجــزء 

لا يتجــزأ مــن تدابــر التكيــف مــع التغــرات المناخيــة.
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التغير المناخي
مفاهيم و تأثيرات مختلفة ومحاولات عالمية للتقليل من تفاقم المشكلة

تعريف التغير المناخي
يــادة متوســط درجــة حــرارة كوكــب الأرض تدريجيا بســبب  يمكــن تعريــف التغــر المناخــي كظاهــرة ز

انبعاثــات الغــازات الدفيئــة كثانــي أكســيد الكربــون والميثــان وبخــار الماء. 

إن هــذه الزيــادة يمكــن أن تكــون لأســباب طبيعيــة أو أســباب أنثروبولوجيــة أي متعلقــة بالنشــاط 
البــري. 

إن غــازات الإحتبــاس الحــراري تلعــب دوراً هامــاً فــي حفــظ درجــة حــرارة الكوكــب عــن طريــق منــع 
تــرب الحــرارة المُكتســبة مــن الشــمس إلى الفضــاء الخارجــي. 

أمــا مصطلــح الاحتبــاس الحــراري فيُقصــد بــه تلــك الزيــادة فــي متوســط درجة حــرارة الأرض لأســباب 
أنثروبولوجية. 

ــة الــي  ــورة الصناعي ــن المنصرمــن كنتيجــة للث ــدأت خــال القرن ــة ب هــذه الأســباب الأنثروبولوجي
ــد مــن الطاقــة، ــاج المزي اســتوجبت إنت

ــاف  ــاف إلى الغ ــة تض ــازات الدفيئ ــن الغ ــان م ــات الأطن ــإن مئ ــى الآن ف ــت وح ــك الوق ــذ ذل  من
ــاسي  ــدر أس ــوري كمص ــود الأحف ــى الوق ــاد ع ــة للإعتم ــب الأرض كنتيج ــاص بكوك ــوي الخ الج

ــة1 . للطاق

1  Mann, M. E. (2009). Do global warming and climate change represent a serious threat to our welfare and environment? 
Social Philosophy & Policy, 26(2), 193–230.
Salem, M., Faculty of Engineering Pharos University in Alexandria Egypt, & Zekry, M. (2017). Towards a zero carbon Alexandria. 
Renewable Energy and Sustainable Development, 3(1), 150–154.
 John Houghton 2005 Rep. Prog. Phys. 68 1343
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الجهود العالمية للحد من التغير المناخي

فــي عــام 1987 تــم توقيــع اتفــاق مونتريــال بكنــدا بتوقيــع ال198 عضــواً بالأمــم المتحــدة آنــذاك، 
حيــث اتفقــوا عــى تبــي سياســات تنظــم إنتــاج و اســتهلاك مئــة مــادة  مســتنفدة لطبقــة الأوزون 2

فــي عــام 1994 تــم توقيــع اتفاقيــة باريــس و ســميت باتفاقيــة الأمــم المتحــدة الإطاريــة بشــأن 
ــن  ــدد الموقع ــل ع ــث وص ــي حي ــبه عالم ــد ش ــوم بتأيي ــة الي ــذه الاتفاقي ــى ه ــاخ. تحظ ــر المن تغ

عليهــا إلى 197 عضــواً مــن أعضــاء الأمــم المتحــدة3 . 

جــاء فــي هــذه الاتفاقيــة إعــراف الأعضــاء الموقعــن عــى أن تغيــر المنــاخ وآثــاره الضــارة يعتــر 
شــاغلا مشــركا لــكل الأمــم و أن هــذه الأخطــار  بطابعهــا العالمــي تتطلــب أفٌــي مــا يمكــن مــن  
ــة  تعــاون دولي وفقــا لمســؤوليتها المشــركة و وفقــا لقــدرات كلا منهــا و ظروفهــا الاجتماعي

والاقتصاديــة المختلفــة. 

هدفــت هــذه الاتفاقيــة الى تثبيــت تركــزات الغــازات الدفيئــة فــي الغــاف الجــوي  عنــد معــدلات 
تمنــع تدخــل الإنســان فــي النظــام المناخــي فــي فــرة تُمكــن النظــام الإيكولوجــي مــن التكيــف 
مــع تغــر المنــاخ و بصــورة لا تــر إنتــاج الغــذاء و تســمح بالتنميــة الاقتصاديــة عــى نحــو مســتدام4 

منــذ عــام 1994 وحــى الآن يقــام مؤتمــراً للمنــاخ بشــكل ســنوي حيــث تجتمــع الــدول الموقعــة 
عــى اتفــاق باريــس لإجــراء مباحثــات مــن شــأنها متابعــة مــا تــم إنجــازه خــال العــام المنــرم و 

التعــرف عــى التحديــات الجديــدة الــي تواجهنــا فــي مواجهــة هــذا الخطــر المحــدق،

 جــاء آخرهــم بنســخته الســادس والعشريــن فــي العــام المــاضي 2021 فــي جلاســجو باســكتلندا 
ذكــر فيهــا أنطونيــو غوتيريــش  الأمــن العــام للأمــم المتحــدة : 

»أن النصــوص المعتمــدة مــا هــي إلا حــل إنهــا تعكــس المصالــح والظــروف والتناقضــات وحالــة 
الإرادة السياســية فــي العالــم اليــوم. إنهــم يتخــذون خطــوات مهمــة ، ولكــن لســوء الحــظ لــم تكــن 

الإرادة السياســية الجماعيــة كافيــة للتغلــب عــى بعــض التناقضــات العميقــة«. 

2  . About Montreal Protocol
3   What is the United Nations Framework Convention on Climate Change? | UNFCCC
4   The United Nations Framework Convention on Climate Change - Arabic
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لا تزال تخفيضات انبعاث الغازات الدفيئة غير كافية للحفاظ على مناخ صالح للعيش5 .

ســيقام مؤتمــر المنــاخ COP 27 القــادم فــي مدينــة شرم الشــيخ بمــر نوفمــر 2022 لاســتكمال 
مــا بــدأ فــي المؤتمــرات الســابقة .

5   COP26: Together for our planet | United Nations
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الآثار المترتبة على التغير المناخي 

الأثر على الغذاء   
الأثر على الزراعة

تؤثــر درجــات الحــرارة المرتفعــة عــى صحــة النبــات والحيــوان والمزارعــن ، وتزيــد مــن حــدة الآفــات 
وتقلــل مــن إمــدادات الميــاه ممــا يزيــد مــن مخاطــر تزايــد الجفــاف وتدهــور الأراضي

يــادة فــي تركــزات غــاز الأوزون الــذي يعــد ضــارًا لجميــع النباتــات  يــؤدي ارتفــاع درجــات الحــرارة إلى ز
ــن  ــواع القط ــض أن ــل وبع ــراء والفلف ــا الخ ــوفان والفاصولي ــح والش ــا والقم ــول الصوي إلا أن ف

معرضــة للخطــر بشــكل خــاص

ســيؤثر التغــر المناخــي أيضًــا ســلبًا عــى الجــودة الغذائيــة لبعــض الأطعمــة ، ولا ســيما محتــوى 
البروتــن والمغذيــات الدقيقــة )مــن الحديــد والزنــك والنحــاس واليــود والســيلينيوم6 .

الأثر على صيد الأسماك
ــا و  ــاه و ملوحته ــرارة المي ــة ح ــات كدرج ــار و المحيط ــص البح ــى خصائ ــي ع ــر المناخ ــيؤثر التغ  س
نســب الاكســجين بهــا عــي اعــداد الاســماك المتاحــة للصيــد و أنواعهــا و انتشــارها فــي البحــار و 

ــات7 . المحيط

الأثر على تربية الحيوانات 
يــادة التقلبــات    يعتمــد الإنســان عــى الحيــوان كمصــدر هــام للغــذاء ســيؤدي تغــر المنــاخ إلى ز
فــي درجــات الحــرارة وهطــول الأمطــار فــي المراعــي ، ممــا يؤثــر عــى خدمــات النظــام البيــي بمــا 

فــي ذلــك رعــي الماشــية 

ــر ارتفــاع درجــات الحــرارة ســلبا عــى صحــة الحيــوان و اصابتــه بالأمــراض ذات العائــل الوســيط  يؤث
الــي تزدهــر فــي درجــات الحــرارة المرتفعــة 

6  Hoffmann, U. (2013). How to transform agriculture under the challenges of global warming: A review of key development 
and trade issues. Journal of International Commerce Economics and Policy, 04(03), 1350013

7  Chen, J.-L. (2021). Fishers’ perceptions and adaptation on climate change in northeastern Taiwan. Environment Development 
and Sustainability, 23(1), 611–634. https://doi.org/10.1007/s10668-020-00598-0
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ســوف يؤثــر تغــر المنــاخ  عــى أســعار جــودة غــذاء الحيوانــات  و الدواجــن حيــث أن أعلافهــا تتكــون 
ــات  ــى الزراع ــة ع ــار المترتب ــن الاث ــر ع ــلفنا الذك ــد أس ــب  و  ق ــى الأغل ــة ع ــل مزروع ــن محاصي م

المختلفــة و منهــا تلــك المحاصيــل8  

الآثار البيئية
يــادة درجــة الحــرارة مــن 1.5 إلى  تتعــرض ثلــث الى خمــس الكائنــات الحيــة إلى خطــر الانقــراض إثــر ز

2.5 درجــة ســليزيوس9 .

الســاحلية  الرطبــة  الهشــة مثــل الأراضي  النــادرة  البيئــات  المنــاخ  تهديــداً عــى  تغــر  يمثــل 
والمســتنقعات المالحــة ومســتنقعات المانجــروف والــي تعــد موطنًــا للعديــد مــن الأنــواع النادرة 

ــر10 . ــطح البح ــتوى س ــاع مس ــددة بارتف مه

مــن المتوقــع أن يتجــاوز تركــز ثانــي أكســيد الكربــون فــي الغــاف الجــوي 500 جــزء فــي المليــون 
وأن ترتفــع درجــات الحــرارة العالميــة بمقــدار درجتــن مئويتــن عــى الأقــل بحلــول عــام 2050 إلى 
ــل فــي 420.000  ــى الأق ــودة ع ــت موج ــي كان ــك ال ــر تل ــكل كب ــاوز بش ــم تتج ــي قي 2100 ، وه
ــة الموجــودة. فــي ظــل الظــروف  ــات البحري ــة والــي تطــورت خلالهــا معظــم الكائن ســنة الماضي
المتوقعــة فــي القــرن الحــادي والعشريــن ، ســيؤدي الاحــرار العالمــي وتحمــض المحيطــات إلى 

الإضرار بتراكــم الكربونــات ، مــع تزايــد نــدرة الشــعاب المرجانيــة فــي أنظمــة الشــعاب المرجانيــة. 

وســتكون النتيجــة مجتمعــات شــعاب أقــل تنوعًــا وهيــاكل شــعاب كربونيــة لا يتــم صيانتهــا. يــؤدي 
تغــر المنــاخ أيضًــا إلى تفاقــم الضغــوط المحليــة مــن تدهــور جــودة الميــاه والاســتغلال المفــرط 
ــار  ــول للانهي ــة التح ــو نقط ــد نح ــكل متزاي ــة بش ــعاب المرجاني ــع الش ــا يدف ــية ، مم ــواع الرئيس للأن

الوظيفــي11 .

8   Torell, G. L., & Lee, K. D. (2018). Impact of climate change on livestock returns and rangeland ecosystem sustainability in the 
southwest. Agricultural and Resource Economics Review, 47(2), 336–356.

9  M. L. Parry et al., “Summary for Policymakers,” in Climate Change 2007: Impacts, Adaptation,and Vulnerability. Contribution 
of Working Group II to the Fourth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change (Cambridge and New 
York: Cambridge UniversityPress, 2007)

10   See J. Alan Pounds et al., “Widespread Amphibian Extinctions from Epidemic Disease Driven by Global Warming,” Nature 
439 (2006): 161–67

11   Hoegh-Guldberg, O., Mumby, P. J., Hooten, A. J., Steneck, R. S., Greenfield, P., Gomez, E., Harvell, C. D., Sale, P. F., Edwards, A. 
J., Caldeira, K., Knowlton, N., Eakin, C. M., Iglesias-Prieto, R., Muthiga, N., Bradbury, R. H., Dubi, A., & Hatziolos, M. E. (2007). Coral 
reefs under rapid climate change and ocean acidification. Science (New York, N.Y.), 318(5857), 1737–1742.
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الأثار على مصادر المياه
يــادة نــدرة الميــاه ومــا يرتبــط بهــا مــن إجهــاد و  ســتؤدي أنمــاط هطــول الأمطــار المتغــرة إلى ز

جفــاف المحاصيــل.

يــادة بنســبة 10 إلى 40 فــي المائــة فــي متوســط جريــان الأنهــار وتوافــر الميــاه فــي خطــوط  توقــع ز
يــة ، بينمــا مــن المتوقــع حــدوث  العــرض العليــا وفــي بعــض المناطــق الرطبــة فــي المناطــق المدار
يــة ، وفــي المناطــق الجافــة  انخفــاض مماثــل فــي الحجــم فــي أجــزاء أخــرى فــي المناطــق المدار
مــن المناطــق شــبه الاســتوائية ، ولا ســيما فــي فصــل الصيــف ممــا يعــرض بعــض تلــك المناطــق 
ــا ،  ــوب إفريقي ــكا الشــمالية ، وجن ــل الســاحل الأفريقــي ، وغــرب أمري ــل مث إلى خطــر الجفــاف مث

وغــرب أســراليا12 .

الآثار الاجتماعية

ــف  ــى التكي ــددة ع ــا المح ــبب قدراته ــرة بس ــدول الفق ــات وال ــر المجتمع ــل أن تتأث ــن المحتم م
السريــع مــع المتغــرات والتحديــات الــي تواجههــا خصوصــا تلــك المتعلقــة بالتكــدس فــي مناطــق 

معرضــة للجفــاف والفيضانــات المســتمرة .

12  Z. W. Kundzewicz et al., “Freshwater Resources and Their Management,” in Parry et al., eds., Climate Change 2007: Impacts, 
Adaptation, and Vulnerability, 173–210
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تأثيرات التغير المناخي على الصحة 

مقدمة 
ــتقرار  ــدد اس ــا يه ــب مم ــة الط ــة مهن ــان وممارس ــة الإنس ــاشر صح ــكل مب ــاخ بش ــر المن ــر تغ يؤث

ــة. ــة الصحي ــة الرعاي أنظم

ــان،  ــة الإنس ــى صح ــة ع ــب وخيم ــه عواق ــاق ،ول ــع النط ــيكون واس ــم س ــاخ العال ــر فــي من التغي
معظــم الآثــار الصحيــة المتوقعــة هــي معــدلات متزايــدة مــن الأمــراض والوفــاة لأســباب 
مألوفــة. ومــع ذلك،يشــر تقييــم النتائــج الصحيــة المســتقبلية إلى الظــروف المناخيــة والبيئيــة الــي 
لــم نواجههــا مــن قبــل. مثــل هــذه الظــروف، و بالتزامــن مــع التغــرات البيئيــة العالميــة الأخــرى 
الــي تحــدث الآن )عــى ســبيل المثال،إزالــة الغابــات( قــد يزيــد أيضًــا مــن احتماليــة النتائــج الصحيــة 

الغــر معروفــة مســبقا ، بمــا فــي ذلــك ظهــور أمــراض جديــدة 13.

يؤثــر تغــر المنــاخ عــى الصحــة لعــدة أســباب منهــا المبــاشر وغــر المبــاشر كمــا هــو موضــح فــي 
الصورة التالية: 

13  Haines, A., McMichael, A. J., & Epstein, P. R. (2000). Environment and health: 2. Global climate change and health. Journal de 
l’Association Medicale Canadienne.
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ــة  ــل بطيئ ــم إلى عوام ــي تنقس ــوارئ  وال ــالات الط ــا فــي ح ــاخ عام ــة المن ــون أزم ــن أن تك يمك
ــور.  ــة  الظه ــل سريع ــور  و عوام الظه

حــالات الطــوارئ سريعــة الظهــور تكــون مفاجئــة و مرتبطــة بحــدث واحــد وخطــر ، مثــل الفيضانــات 
، الأعاصــر أو حرائــق الغابــات. 

ــاء  ــى التق ــد ع ــا يعتم ــا م ــت ، وغالبً ــرور الوق ــا بم ــور تدريجيً ــور تتط ــة الظه ــوارئ بطيئ ــالات الط ح
أحــداث مختلفــة،  مــن الأمثلــة عــى ذلــك حــالات الجفــاف ،التصحــر وارتفــاع مســتوى ســطح البحر14 

مــن المتوقــع أن تتأثــر كل المجتمعــات الســكانية بتغــر المنــاخ والذي ســيؤثر حتما عــى المتطلبات 
الأساســية للحفــاظ عــى الصحة: الهــواء النظيف ، المــاء والغــذاء والمأوى. 

يوجــد الكثــر مــن العوامــل  الاقتصاديــة والاجتماعيــة الــي تتداخــل مــع تغــر المناخ،مثــل:  العمــر 
والجنــس والعــرق والوضــع الاجتماعــي والاقتصــادي والحالــة الصحيــة والتغذيــة والســكن 
والوصــول إلى البنيــة التحتيــة والميــاه النظيفــة، والوصــول إلى الرعايــة الصحيــة الفعالــة والنظــام 

ــة. ــة والحيواني البيــي والممارســات الزراعي

يــا  التقــدم الــذي أحــرزه المجتمــع الصحــي العالمــي ضــد الأمــراض الحساســة للمنــاخ مثــل الملار
وحمــى الضنــك وغيرهــا مــن الأمــراض المنقولــة بيئيــا يمكــن أن يتراجــع.

ومــن المحتمــل أن يــؤدي عــبء المــرض الناتــج عــن ذلــك إلى تأثــر أكــر عــى مجموعــات معينــة 
معرضــة للخطــر أكــر مــن غيرهــا.

يــادة التفاوتــات داخــل البلــدان وفيمــا  مــن المتوقــع أن يــؤدي تغــر المنــاخ إلى تدهــور الصحــة وز
ــة  ــن أي مجموع ــاً م ــراً وضعف ــر فق ــات الأك ــى الفئ ــط ع ــن الضغ ــدًا م ــل مزي ــا يمث ــا مم بينه

ــكانية15  س

14   The climate crisis and sexual and reproductive health and rights by IPPF.

15   Preet, R., Nilsson, M., Schumann, B., & Evengård, B. (2010). The gender perspective in climate change and global health. In 
Global Health Action (Vol. 3, Issue 1, p. 5720). Informa UK Limited.
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ــار  ــاص للآث ــكل خ ــون بش ــم معرض ــكان ، وه ــن الس ــو م ــة النم ــة سريع ــن  شريح ــار ال ــر كب يعت
الصحيــة لتغــر المنــاخ وتلــوث الهــواء الناتــج عن الغــازات الناجمــة عن  اســتخدام الوقــود الأحفوري 
كمصــدر للطاقــة . تــؤدي العوامــل الفســيولوجية والاجتماعيــة الخاصــة بهــم، بمــا في ذلــك ارتفاع 
معــدل انتشــار الأمــراض المزمنــة واســتخدام الأدويــة المتعــددة  والشــبكات الاجتماعيــة الأصغــر 
، للآثــار الســيئة عــى صحتهــم، بمــا فــي ذلــك المــوت ، مــن موجــات الحــرارة  العنيفــة، والطقــس 

القــاسي الناتــج عــن المنــاخ ، وتلــوث الهــواء ، والأمــراض المعديــة الحساســة للمنــاخ16 .

ــة الســلبية لتغــر  ــار الصحي الأجنــة والرضــع والأطفــال والمراهقــون معرضــون بشــكل خــاص للآث
المنــاخ وتلــوث الهــواء بســبب الغــازات الناجمــة عــن  احــراق الوقــود الأحفــوري  ؛ يعانــي الأطفــال 

دون سن الخامســة مــن العــبء الصحــي العالمــي الناجــم عــن تغــر المنــاخ. 

ــة بالمضاعفــات  نظــرا للانمــاط الســلوكية وطبيعــة الجســم المختلفــة،  يتعــرض الأطفــال للاصاب
ــة  ــر الإصاب ــر لخط ــكل كب ــون بش ــال معرض ــال ، الأطف ــبيل المث ــى س ــن ع ــم.  م ــن غيره ــر م أك
بالأمــراض مــن الحــرارة ، وملوثــات الهــواء ، والطقــس القــاسي ، ومســببات الأمــراض ذات العائــل 

ــيط17 . الوس

مــن المتوقــع أنــه بحلــول عــام 2030 ســزداد  الحــالات المصابــة بمــرض الإســهال الــي  لمــا كانــت 
لتحــدث لــولا تغــر المنــاخ بنســبة %10، وأنهــا ســوف تؤثــر فــي المقــام الأول عــى صحــة الأطفــال 
الصغــار ، كمــا ســيعاني اطفــال اكــر  مــن الأمــراض الأخــرى مثــل ســوء التغذيــة وضعــف النمــو 

وتأخــر الإدراك18 .

ــن  ــكان م ــن الس ــون م ــكل ملي ــوالي  768,000 اي 1586.5 ل ــيعاني ح ــام 2000 س ــن ع ــارًا م اعتب
المــوت المبكــر فــي إقليــم شرق المتوســط طبقــا لمنظمــة الصحــة العالميــة19 ، نتيجــة تغــر المنــاخ 
وتتضمــن الاســباب نســب متزايــدة مــن الإســهال والأمــراض ذات العائــل الوســيط وســوء التغذيــة 

والإصابــات الناجمــة عــن الكــوارث الطبيعيــة. .

16  Salas, R. N., & Solomon, C. G. (2019). The climate crisis - health and care delivery. The New England Journal of Medicine, 
381(8), e13.

17  راجع المرجع السابق 

18  Shuman, E. K. (2010). Global climate change and infectious diseases. The New England Journal of Medicine, 362(12), 
1061–1063.

19  راجع المرجع الشابق
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تغير المناخ وانتقال الأمراض ذات العائل الوسيط

مــن المتوقــع أن تزيــد درجــات الحــرارة بنســبة 1.8 إلى 5.8 درجــة مئويــة أخــرى بنهايــة هــذا القــرن. 
ســتتغير دورة الميــاة حتمــا، لأن الهــواء الأكــر دفئــا يمكــن  أن يحتفــظ بمزيــد مــن الرطوبــة مــن 

الهــواء البــارد. 

بعــض المناطــق الجغرافيــة ســوف يــزداد بهــا معــدل هطــول الأمطــار ، وبعضهــا ســيكون أكــر 
ــة  ومــن المتوقــع أن  ــك موجــات الحــرارة العالي جفافــا، و ستشــتد أحــداث الطقــس  بمــا فــي ذل

تصبــح العواصــف أكــر شــيوعًا. 

كمــا أن تغــر أنمــاط هطــول الأمطــار ســيكون لــه عــبء كبــر عــى الأمــراض المعديــة الــي تنتقــل 
بواســطة الحــرات أو مــن خــال الميــاه الملوثة.

 تميــل الحــرات الناقلــة إلى أن تكــون أكــر نشــاطا فــي درجــات حــرارة أعــى. عــى ســبيل المثــال ، 
يــا ، تتطلــب درجــات حــرارة أعــى  البعــوض الإســتوائي مثــل الانوفليــس anopheles، الناقلــة للملار

مــن 16 درجــة مئويــة لإكمــال دورة حياتهــم.

يــا تميــل إلى الحــدوث أثنــاء هطــول الأمطــار حيــث أن جــزء مــن دورة انتقالهــا يكــون   أوبئــة الملار
فــي عائــل مائــي،  فالبعــوض يزدهــر عــادة قــرب المناطــق المائيــة  حيــث تضــع بيضهــا فــي أوعيــة 

مملــوءة بالمــاء.

 هطــول الأمطــار والفيضانــات الزائــدة بتســببون فــي انتشــار أوبئــة الأمــراض المعديــة الــي تنقلهــا 
ــان الســطحي مــن غمــر خطــوط الــرف  ــج عــن الجري ــاه ،بســبب ســوء الــرف الصحــي النات المي

الصحــي أو تلــوث الميــاه بالماشــية.

ــار  ــول أمط ــد هط ــي بع ــبب cryptosporidium فــي ميلووك ــام 1993 بس ــهال ع ــاء الاس ــل وب مث
ــرة. ــع الغزي الربي

ــاء مواســم الامطــار الشــديدة  فــي أوقــات الجفــاف  ــد اثن عــى النقيــض مــن الامــراض الــي تزي
ــة  بالبعــوض مثــل عــدوى فــروس غــرب النيــل. ــة المنقول تنتــر الأوبئ
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هــذا  يحــدث لأن البعــوض والطيــور )العوائــل  الأساســية للفــروس( يعيشــون عــى مقربــة مــن 
مصــادر الميــاه  ممــا يعــزز انتقــال الفــروس.

كذلك فإن الأمراض التي تنتقل من المياه الملوثة  تتأثر بشدة بالمناخ.

ــكان  ــتطيع الس ــي ، ولا يس ــرف الصح ــوء ال ــاف إلى س ــات الجف ــاه فــي أوق ــدرة المي ــؤدي ن ت
الوصــول إلى مصــادر ميــاه نظيفــة، مثــل وبــاء الكولــرا فــي شــمال كينيــا فــي أعقــاب الجفــاف 

ــديد فــي20  2010. الش

هنــاك بعــض الأبحــاث الــي تشــر عــى  نطــاق واســع إلى أن تغــر المنــاخ تســبب فــي إدخــال بعــض 
ــال انتشــار  ــل، عــى ســبيل المث ــم توجــد بهــا مــن قب ــة ل ــة فــي مناطــق جغرافي الأمــراض المعدي
يــا فــي مناطــق المرتفعــات فــي شرق أفريقيــا، حــدث هــذا الانتشــار لان الطقــس كان أكــر  الملار
ــا ورطوبــة أكــر مــن المعتــاد، و نتــج عنــه ارتفــاع معــدلات المــرض والوفــاة ، بســبب وصــول  دفئً

المــرض إلى مجموعــات ســكانية كبــرة لــم تصــاب بــه مــن قبــل.

تأثير التغير المناخي على أجهزة الجسم المختلفة 21

يســبب التغــر المناخــي ظهــور أعــراض بالجهــاز التنفــي وتتفاقــم الأمــراض الموجــودة بالفعــل 
للعديــد مــن الاســباب المرتبطــة بالمنــاخ ، بمــا فــي ذلــك التعــرض لدخــان حرائــق الغابــات ، والحــرارة 

يــادة مســتوى الأوزون الأرضي.  الشــديدة ، وز

شــهدت إندونيســيا والبرازيــل انتشــارًا واســعًا لأمــراض الجهــاز التنفــي بســبب الضبــاب الخــارج عــن 
الســيطرة الناتــج مــن حــرق الغابــات الاســتوائية فــي 1998/1997 22.

يؤدي تلوث الهواء الناتج عن حرق الوقود الأحفوري إلى زيادة انتشار الربو وأزماته الحادة. 
ــية  ــراض الحساس ــة بأم ــر الإصاب ــن مخاط ــد م ــمه فتزي ــول مواس ــاح و تط ــوب اللق ــاج حب ــد إنت يزي

ــة. ــراض الرئ ــم أم ــؤدي إلى تفاق وت

20  راجع المرجع السابق

21  Salas, R. N., & Solomon, C. G. (2019). The climate crisis - health and care delivery. The New England Journal of Medicine, 
381(8), e13.

22  Extreme weather events: the health and economic consequences of the 1997/98 El Niño and La Niña. (n.d.). 
Preventionweb.Net.
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يؤثــر تغــر المنــاخ عــى القلــب والأوعيــة الدمويــة بشــكل مباشر،حيــث يــؤدي تغــر المنــاخ إلى تغــر 
نســب الغــازات الضــارة فــي الهــواء وتلوثــه ، وهــو  خطــر رئيــي لأمــراض القلــب. 

ــول  ــر دخ ــزداد حط ــر ي ــن 2.5 ميكروم ــل م ــا أق ــغ قطره ــيمات يبل ــان الى جس ــرض الانس ــة تع نتبج
ــك  ــر تل ــبب تأث ــة ؛بس ــة الدموي ــب والأوعي ــراض القل ــبب أم ــاة بس ــفى والوف ــض المستش المري
ــب  ــة وتصل ــة الدموي ــط واداء الأوعي ــب والتجل ــة للقل ــة الداخلي ــة البطان ــى وظيف ــيمات ع الجس

ــن.  الشراي

يــؤدي التعــرض للجســيمات تلــوث الهــواء مــن حــرق الوقــود الأحفــوري والعمليــات الصناعيــة إلى 
يــادة مخاطــر الإصابــة بالســكتة الدماغيــة.  ز

التوزيــع الجغرافــي والزمــي للأمــراض ذات العائــل الوســيط بســبب تغــر المنــاخ والحــرارة الشــديدة 
يضاعــف خطــر الأمــراض العصبيــة، بمــا فــي ذلــك الضعــف الإدراكــي واضطرابــات الحركــة وامــراض 
الأوعيــة الدمويــة الدماغيــة. كمــا ان للأمــراض المرتبطــة بالميــاه والحساســة للمنــاخ ، مثــل  

تســمم الأســماك والمحــار ، أعــراض عصبيــة.

ــة ،  ــة العقلي ــى الصح ــر ع ــا يؤث ــاخ مم ــر المن ــبب تغ ــودي  بس ــد وج ــان الى  تهدي ــرض الانس يتع
ــار الظواهــر الجويــة شــديدة القســوة يزيــد مــن مخاطــر الإصابــة بمشــاكل الصحــة  والتعــرض لآث

ــة.  العقلي

قــد تكــون هــذه التأثــرات قصــرة المــدى ، مثــل القلــق أو الضيــق كــرد فعــل لحــدث مــا ، أو قــد 
تــؤدي إلى حــالات طويلــة الأمــد مثــل اضطــراب مــا بعــد الصدمــة. 

ــل  ــن أن تتداخ ــة ، ويمك ــراض العقلي ــض الأم ــم بع ــر تفاق ــادة مخاط ــديدة بزي ــرارة الش ــط الح ترتب
بعــض الأدويــة ذات التأثــر النفــي مــع التنظيــم الحــراري للجســم والبيئــة وتزيــد مــن خطــر الإصابــة 

بالأمــراض المرتبطــة بالحــرارة. 

ــة فــي  ــاره عــى البيئ ــف الناتجــن عــن التغــر المناخــي وآث ــزاع العني ــزوح القــري وال يتســبب ال
ــم. ــر مــن مشــاكل الصحــة النفســية عــى مســتوى العال عــبء كب
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بالإضافــة إلى ذلــك ، تــم ربــط الإجهــاد النفــي الناجــم عــن التعــرض لتغــر المنــاخ بنتائــج الحمــل 
الســلبية.  كمــا تــم ربــط بعــض الأمــراض ذات العائــل الوســيط )مثــل فــروس زيــكا( بمخاطــر إضافية 

عــى نمــو الأجنــة حيــث يــزداد نطــاق التعــرض ولمدتــه لتلــك الامــراض نتيجــة لتغــر المنــاخ.

ــل  ــراض ذات العائ ــن الأم ــي م ــاز الهضم ــراض الجه ــة بأم ــر الإصاب ــن مخاط ــاخ م ــر المن ــد تغ يزي
ــاخ.  ــة للمن ــراض حساس ــك الأم ــببات تل ــة مس ــي؛ غالبي ــيط المائ الوس

ترتبط درجات الحرارة المحيطة المرتفعة بمخاطر أعلى لانتشار السالمونيلا والكامبيلوباكتر. 

يمكــن أن تــؤدي أحــداث هطــول الأمطــار الشــديدة إلى تلــوث ميــاه الــرب وغيرهــا مــن 
يــادة التعــرض لمســببات الأمــراض المســببة لأمــراض  المســطحات المائيــة ، ممــا قــد يــؤدي إلى ز

ــي.  ــاز الهضم الجه

يمكــن أن تســبب تكاثــر الطحالــب الضــارة مثــل البكتيريــا الزرقــاء الي الاصابــة بالتهابــات شــديدة فــي 
ــاز الهضمي. الجه

يــادة درجــات الحــرارة بالفشــل الكلــوي ، واختــال تــوازن المعــادن فــي الجســم، وحــى  تــم ربــط ز
الــكلى. 

ــس  ــداث الطق ــن أح ــة م ــة الصحي ــة للرعاي ــة التحتي ــت بالبني ــي لحق ــل الأضرار ال ــن أن تتداخ يمك
ــه  ــكلى فــي مراحل ــرض ال ــن م ــون م ــن يعان ــرضى الذي ــكلى للم ــيل ال ــل غس ــع توصي ــة م المتطرف

المتقدمــة.

يــادة الأحــداث المناخيــة القاســية ، مثــل الأعاصــر والفيضانــات وحرائق  يــؤدي التغــر المناخــي إلى ز
ــا إلى إصابــات جســدية حــادة تــراوح مــن الكســور الطفيفــة إلى إصابــات الســحق  الغابــات ، مؤدي

واستنشــاق الدخــان.

ــادة  ي يــؤدي انعــدام الأمــن الســكني والــزوح الجماعــي مــن مثــل هــذه الأحــداث الكارثيــة إلى ز
ــد الســامة الجســدية.  تهدي
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ــي ،  ــد العالم ــى الصعي ــف. ع ــدوان والعن ــادة الع ي ــديدة وز ــرارة الش ــن الح ــاط ب ــا ارتب ــاك أيضً هن
ــة. ــرة القسري ــة والهج ــات العنيف ــاخ فــي النزاع ــر المن ــرات تغ ــاهم تأث تس

تؤثــر انبعاثــات ثانــي أكســيد الكربــون عــى تغذيــة الإنســان مــن خــال تغيــر النظــم المناخيــة الــي 
تؤثــر عــى إنتــاج الغــذاء وتقليــل الكثافــة الغذائيــة للمحاصيــل الغذائيــة. 

تؤثر التقلبات في درجات الحرارة وهطول الأمطار على توقيت وكمية وجودة غلة المحاصيل. 

يقلــل ثانــي أكســيد الكربــون المرتفــع فــي الغلاف الجــوي من مســتويات البروتــن والزنــك والحديد 
يــادة انتشــار وشــدة نقــص التغذيــة ، لا ســيما فــي المجتمعــات الــي  فــي النبــات ، ممــا يــؤدي إلى ز

تعتمــد بشــكل أســاسي عــى النظــم الغذائيــة النباتيــة كمصــدر للتغذية.

ان درجــات الحــرارة المرتفعــة واســتنفاد طبقــة الأوزون المســتمر يزيــد مــن خطــر الإصابــة بسرطــان 
ــا  ــيط  له ــل الوس ــراض ذات العائ ــن الأم ــد م ــث. العدي ــد الخبي ــان الجل ــك سرط ــا فــي ذل ــد ، بم الجل
أعــراض او وســائل نقــل عــن طريــق الجلــد، ويتســع نطــاق ومــدة مخاطــر الإصابــة بتلــك الأمــراض 
يــادة درجــة حــرارة المحيطــات ، وارتفــاع  مــع التغــرات فــي هطــول الأمطــار ودرجــة الحــرارة. يرتبــط ز
يــادة شــدة الطقــس الحــاد والفيضانــات بالأمــراض المنقولــة بالميــاه  مســتويات ســطح البحــر ، وز

مــع الأمــراض الجلديــة مثــل الضمــة والتعــرض للطحالــب الضــارة.

آثار تغير المناخ على النظم الصحية

يؤثــر تغــر المنــاخ عــى النظــم الصحيــة نتيجــة لعــدة عوامــل منها:المــوارد الماليــة ، البنيــة التحتيــة 
ــدرالي والحكومــي ،  ، قــدرة الصحــة العامــة ، خدمــات الطــوارئ ، أنظمــة  ــل الفي للمــدن ، التموي

التحذيــر ، مرونــة شــبكة الطاقــة ، تغيــر النظــام البيــي

الصحة العامة 
يهــدد تغــر المنــاخ بتقويــض البنيــة التحتيــة للصحــة العامــة والإنجــازات الصحيــة العالميــة. عــى 
ــدرة  ــادة ن ي ــرف ، وز ــس المتط ــف الطق ــل تكثي ــاخ - مث ــر المن ــب تغ ــق عواق ــال ، تخل ــبيل المث س
الغــذاء والميــاه النظيفــة ، والهجــرة القسريــة - تحديــات فــي الحفــاظ عــى مراقبــة الصحــة العامة 

وغيرهــا مــن المبــادرات الحاســمة لصحــة المجتمعــات.
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التكاليف 
ــج عــن  ــوث الهــواء النات ــاخ وتل ــة الســنوية المتعلقــة بتغــر المن ــة العالمي ــف الصحي تقــدر التكالي
ــد مــن  ــات الــدولارات ، حــى بــدون الأخــذ فــي الحســبان العدي الوقــود الأحفــوري بحــوالي تريليون

ــاخ.  عواقــب تغــر المن

بالإضافــة إلى ذلــك ، يمكــن لحــدث واحــد مــن أحــداث الطقــس العنيفــة أن يكلــف النظــام الصحــي 
الفــردي مليــارات الــدولارات. 

ستســتمر التكاليــف فــي الزيــادة بالنســبة إلى دافعــي الضرائــب الذيــن ســتصبح ظروفهــم الصحيــة 
ــة  ــق الرعاي ــن مراف ــا م ــفيات وغيره ــك المستش ــة وكذل ــات المناخي ــع الاضطراب ــيوعًا م ــر ش أك

ــة المتطرفــة. ــر عواقــب الظواهــر الجوي ــي تدي ــة ال الصحي

الخدمات المقدمة
ــاخ ، مــع عواقبهــا الواســعة عــى صحــة  مــن المتوقــع أن يكــون لمســارات التعــرض لتغــر المن
ــع  ــة ، م ــة الصحي ــات الرعاي ــن خدم ــتفادة م ــى الاس ــاشرة ع ــر مب ــاشرة وغ ــرات مب ــان ، تأث الإنس
ــزال  ــي لا ت ــة ، وال ــذه المعرف ــى ه ــة ع ــار المترتب ــة. إن الآث ــة والزمني ــات الجغرافي ــن التوزيع تباي
تظهــر ، مهمــة لتخصيــص المــوارد ، مثــل التوظيــف المهــي الصحــي ، وبنــاء أنظمــة رعايــة صحيــة 

ــة. ــة ومرن ديناميكي

الاضطرابات في تقديم الخدمة الصحية
مــع اشــتداد الطقــس المتطــرف مــع تغــر المنــاخ ، تتعــرض مرافــق الرعايــة الصحيــة بشــكل متزايــد 
إلى اضطرابــات فــي قدرتهــا عــى توفــر الرعايــة لمرضاهــم ومجتمعاتهــم. قــد تنجــم الاضطرابــات 
عــن الأضرار الــي لحقــت بالبنيــة التحتيــة الماديــة وشــبكات الطاقــة وسلاســل التوريــد والاتصــالات 

والنقــل وإمــدادات الميــاه ، مــن بــن الضروريــات الأخــرى.
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التحيز الجنساني في الرعاية الصحية بعد تغير المناخ

التأثيرات المتباينة لتغير المناخ على الافراد
 تختلــف جميــع الأجنــاس فــي احتياجاتهــم ، و تصوراتهــم ، ومواقفهــم ، ومــدى تعرضهــم لآثــار تغــر 
المنــاخ، هــذا الاختــاف صحيــح بشــكل ملحــوظ لكيفيــة تأثــر تغــر المنــاخ عــى الصحــة، عــى الرغم 
مــن أن بعــض المنظمــات الحكوميــة وغــر الحكوميــة بــدأت فــي معالجــة عــدم المســاواة فــي آثار 
تغــر المنــاخ عــى أســاس الجنــس ، عــى الصعيــد العالمــي فــإن الجهــود قليلــة جــدا وفشــلت فــي 

التعــرف عــى تأثــر التحــزات الجنســانية عــى الصحــة.

ــم والأدوار  ــر والقي ــن المعاي ــة م ــات الاجتماعي ــي« إلى المركب ــوع الاجتماع ــح »الن ــر مصطل يش
والعلاقــات الــي تعتــر مناســبة للرجــال والنســاء والفتيــان والفتيــات. النــوع الاجتماعــي يحــدد مــا 

هــو مســموح بــه ومــا هــو متوقــع مــن رجــل وامــرأة فــي ســياق معــن.

تؤدي الأدوار والعلاقات المميزة إلى اختلافات بين الجنسين. 

ــن  ــاواة ب ــز المس ــدف إلى تعزي ــة ته ــراتيجية عالمي ــو اس ــاني ه ــور الجنس ــاة المنظ ــم مراع تعمي
ــة.  ــة العالمي ــاصر الحوكم ــن عن ــر م ــو عن ــن وه الجنس

إنهــا عمليــة مســتمرة وحرفيــة، أخــذ منظــور النــوع الاجتماعــي عــى محمــل الجــد ودمجــه فــي 
ــك يمكــن  ــر السياســات ؛ فــي الأنشــطة عــى الأرض ؛ وللتأكــد مــن ذل البحــث والتشريعــات وتطوي

ــة. ــر والمشــاركة فــي والاســتفادة مــن جهــود التنمي للمــرأة والرجــل التأث

تؤثــر أزمــة تغــر المنــاخ ســلبا عــى التمتــع بمجموعــة واســعة مــن حقــوق الإنســان ، بمــا فــي ذلــك 
الحــق فــي الصحــة والغــذاء والمــاء والــرف الصحــي ، البيئــة الصحيــة ،  الحــق فــي تقريــر المصــر 

، وجهــود التنميــة . 

كمــا ان لتغــر المنــاخ تأثــرات كبــرة عــى النهــوض بالمســاواة بــن الجنســن.إن  التميــز المنهجــي 
الراســخ فــي المجتمعــات  يعــي أن النســاء والفتيــات هــم أكــر عرضــة للإصابــة بالآثــار الضــارة لـــ 
أزمــة المنــاخ، حيــث تختــر النســاء والفتيــات أشــكال متعــددة ومتقاطعــة مــن التميــز ، مثــل التمييز 

عــى  أســاس العــرق أو الإعاقــة أو اللجــوء23 .

23  IPPF position paper: The climate crisis and sexual and reproductive health and rights. (2022, April 6)
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أهــم معاهــدة أمميــة تتعامــل مــع تقييــم وتخفيــف تغــر المنــاخ هــي اتفاقيــة الأمــم المتحــدة 
الإطاريــة بشــأن تغــر المنــاخ. 

 عــى حــد علمنــا ، لــم يتــم إجــراء أي مراجعــة للتقييم إلى أي مــدى تعتبر الصحــة والنــوع الاجتماعي 
قضيــة فــي هذه المســتندات الأساســية )طبقــا لورقة بحثية منشــورة فــي 2010( 24

يعمــل تغــر المنــاخ باعتبــاره تهديــدًا مضاعفــا للصحــة نتيجــة لعــدة عوامل  مبــاشرة و غــر مباشرة 
يــادة التحــزات الصحيــة القائمــة للفئات المهمشــة والفقــرة القائمــة بالفعل. ، مــع ز

تشــر الدلائــل  أن فــي البلــدان ذات الدخــل المرتفــع، مــن المرجــح أن يكــون لــدى الرجــال والفتيــان 
مشــاكل صحــة عقليــة متعلقــة بتغــر المنــاخ تزيــد مــن مخاطــر الوفــاة لديهــم )عــى ســبيل المثال 
، الانتحــار و العزلــة الاجتماعيــة( وأن الرجــال غــر المتزوجــن معرضــون لخطــر أكــر مــن المــوت مــن 

موجــات الحــر مــن غــر المتزوجــات.

ــازلي لعــام 2019 أن النســاء يمثلــن مجموعــة  ــر لانســيت العــد التن بالإضافــة إلى ذلــك ، ذكــر تقري
ــاخ. ــرات تغــر المن ــة المعرضــة لتأث ــة والســياقات الثقافي مــن المجموعــات الاجتماعي

ــري الجنــس ،  ــاخ لغــر مغاي ــة لتغــر المن ــار الصحي ــة فــي البحــث عــن الآث ــدرة غــر مقبول ــاك ن  هن
الذيــن قــد يكونــون أيضًــا عرضــة للخطــر بشــكل خــاص بصفتهــم نتيجــة التميــز المركــب الممــارس 

ضدهــم. 

إن اختلاف أدوار الجنســن المحددة ثقافيا واجتماعيا يؤدي إلى اختلاف المســؤوليات والاســتخدام 
ــا  المتبايــن للنظــام البيــي والاحتياجــات الصحيــة.  عــى الرغــم مــن أن العكــس قــد يكــون صحيحً
ــا   ــرض له ــي تتع ــة ال ــر الصحي ــق ، ازدادت المخاط ــن المناط ــد م ــن ، فــي العدي ــض الأماك فــي بع

النســاء والفتيــات نتيجــة لتغــر المنــاخ  مقارنــة بالمخاطــر الصحيــة مــع الفتيــان والرجــال . 

ــول فــي  ــرات أط ــبيًا ف ــون نس ــن يقض ــاء وأطفاله ــي أن النس ــن تع ــة للجنس أن الأدوار التقليدي
ــك  ــوا كذل ــح أن يكون ــن المرج ــالي ، م ــال. وبالت ــه الأولاد والرج ــذي يقضي ــت ال ــن الوق ــزل م الم
معرضــن أكــر للجســيمات الداخليــة مــن اســتخدام المواقــد الداخليــة التقليديــة للطبــخ والتدفئــة

من الأفراد الذكور. 

24   Preet, R., Nilsson, M., Schumann, B., & Evengård, B. (2010). The gender perspective in climate change and global health. In 
Global Health Action (Vol. 3, Issue 1, p. 5720). Informa UK Limited
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يــادة خطــر الإصابــة بالآثــار التناســلية  والتنفســية الضــارة ،  استنشــاق هــذه الجســيمات يــؤدي إلى ز
وكذلــك الآثــار المميتــة عــى القلــب والأوعيــة الدمويــة. 

ــات  ــي الوجب ــة تخط ــزداد احتمالي ــال وت ــن الرج ــة ع ــة مختلف ــات غذائي ــا احتياج ــم أيضً ــاء لديه النس
ــا مــا تكــون متأخــرة. لأنهــا غالبً

 التسلســات الهرميــة للغــذاء المــزلي نتيجــة لانعــدام الأمــن الغذائــي تؤثــر بشــكل غــر متناســب 
عــى النســاء والفتيــات.

ــة  ــة الإنجابي ــات الصح ــن خدم ــث ع ــى البح ــرأة ع ــدرة الم ــى ق ــا ع ــاخ  أيضً ــر المن ــر تغي ــد يؤث ق
والأمومــة ، و يمكــن أن يتأثــر الحمــل بالتغــرات فــي الأمــراض المعديــة ودرجــة الحــرارة والتغذيــة،

البيانات والابحاث العلمية حول التحيز الجنساني
ــب  ــة حس ــة المصنف ــات الصحي ــن ، إلا أن البيان ــن الجنس ــة ب ــات الواضح ــن التفاوت ــم م ــى الرغ ع
الجنــس غالبًــا مــا تكــون إمــا ناقصــة التمثيــل أو غــر موجــودة كمتغــر عنــد تقييــم الآثــار الصحيــة 
لتغــر المنــاخ فــي البحــوث الطبيــة ، والبحــوث البيئيــة والتخطيــط الاســراتيجي وسياســات التخفيــف 

والتكيــف .

هــذا التجاهــل للاختلافــات بــن الجنســن مقلــق بشــكل خــاص حيــث أن تغــر المنــاخ مــن المتوقــع 
أن يــؤدي إلى تفاقــم  التميــز الاجتماعــي  الموجــود بالفعــل وعــدم المســاواة الاقتصاديــة بــن 

البلــدان وداخلهــا.

 تتكــون الكثــر مــن الأدبيــات مــن دراســات حالــة نوعيــة بأحجــام عينــات صغــرة تركــز عــى منطقــة 
معينــة. عــى الرغــم مــن أهميــة الــرؤى المحليــة ، إلا أن هــذا البحــث صغــر ومحــدد العينــة يمنــع 
ــؤدي إلى انخفــاض  ــاخ، ممــا ي ــار تعــر المن ــم وفهــم حــدود تعــرض النســاء والســيدات لاث التعمي
الوعــي بــن العاملــن الصحيــن وصنــاع القــرار العالميــن- خاصة فيمــا يتعلــق بالخصائــص الفريدة 

)الإنجابيــة( والتحديــات الــي تواجــه النســاء والفتيــات 25.

25  van Daalen, K., Jung, L., Dhatt, R., & Phelan, A. L. (2020). Climate change and gender-based health disparities. In The Lancet 
Planetary Health (Vol. 4, Issue 2, pp. e44–e45). Elsevier BV
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ــاخ فــي  ــر تغــر المن ــاخ الي تأث ــة بشــأن تغــر المن ــة الأمــم المتحــدة الإطاري اشــار  منشــور اتفاقي
البلــدان الناميــة تحديــدا عــى قابليــة  تأثــر المــرأة  الاكــر بالعوامــل البيئيــة المتعلقــة بتغــر المنــاخ 

مثــل الكــوارث الطبيعيــة والجفــاف. 

يــادة عــبء العمــل عــى  لا يتأثــر النســاء  فقــط بشــكل مبــاشر بالامــراض ولكــن أيضــا مــن خــال ز
رعايــة أفــراد الأسرة المــرضى26 .

يعتمــد مجلــس حقــوق الإنســان التابــع للأمــم المتحــدة قــرارات ســنوية بشــأن تغــر المنــاخ 
وحقــوق الإنســان ، تلــك القــرارات استكشــفت أبعــادًا مختلفــة مــن التقاطعــات بــن أزمــة المنــاخ 
وحقــوق الإنســان، القــرار 29 المعتمــد فــي 2018 عــى وجــه التحديــد ناقــش ودعــا إلى اتبــاع نهــج 

ــار تغــر المنــاخ وسياســات التكيــف 27. يراعــي الفــروق بــن الجنســن للتخفيــف مــن آث

أثر التغير المناخي على الصحة الانجابية والجنسية والحقوق المتعلقة بهما
أزمــة المنــاخ وتأثيراتهــا هــي أحــد عنــاصر البعــد الأوســع للاســتدامة البيئيــة. ولكــن مــن المفهــوم 
أن كلا مــن كارثــة تغــر المنــاخ و الحقــوق والصحــة  الجنســية والإنجابيــة متداخلــن بشــكل كبــر 

فــي اســتدامة أو تدهــور النظــم البيئيــة عــى حــد ســواء.

طبقا للاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة فإن تعريف الصحة الجنسية والإنجابية:  
»حالــة مــن الرفاهيــة الجســدية والعاطفيــة والعقليــة والاجتماعيــة فيمــا يتعلــق بجميــع جوانــب 

النشــاط الجنــي والإنجــاب، ليــس فقــط عــدم وجــود مــرض أو خلــل وظيفــي أو ضعــف ». 

تعتمــد الصحــة الإنجابيــة عــى إعمــال الحقــوق الجنســية والإنجابيــة ، الــي تقــوم عــى حقــوق 
الإنســان لجميــع الأفــراد فــي:

• احترام سلامتهم الجسدية وخصوصيتهم واستقلاليتها الشخصية ؛
• تحديد ميولهم الجنسية بحرية ، بما في ذلك الميول الجنسية والهوية الجنسية والتعبير ؛

• أن تقرر ما إذا كانت نشطة جنسيًا ومتى تكون ؛
• اختيار شركائهم الجنسيين.

26  Preet, R., Nilsson, M., Schumann, B., & Evengård, B. (2010). The gender perspective in climate change and global health. In 
Global Health Action (Vol. 3, Issue 1, p. 5720). Informa UK Limited.

27   IPPF position paper: The climate crisis and sexual and reproductive health and rights. (2022, April 6).
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• لديك تجارب جنسية آمنة وممتعة.
• تقرير ما إذا كان الزواج ومتى ومن يتزوج.

ــأي وســيلة ، وكــم عــدد  ــد إنجــاب طفــل أو أطفــال ومــى وب ــت تري • أن تقــرر مــا إذا كن
ــتنجبهم ؛ ــن س ــال الذي الأطف

• الحصــول عــى المعلومــات والمــوارد والخدمــات والدعــم الــازم طــوال حياتهــم لتحقيــق كل 
مــا ســبق ،خاليــة مــن التميــز والإكــراه والاســتغلال والعنــف.

تكشــف أزمــة المنــاخ وتأثيراتهــا عــى حــد ســواء عــن تفاقــم اللامســاواة القائمــة والعميقــة بــن 
ــات الراســخة مــن علاقــات  ــة نشــوء التفاوت ــة عــى كيفي ــن المجتمعــات. فهــي دلال ــدان وب البل
القــوة العالميــة غــر العادلــة والمجتمعيــة. فــي تفاعــل مركــب يقيــد الوصــول الي مــوارد وفــرص 
عادلــة. ســيتطلب معالجــة هــذا الأمــر بعــض التحــولات الأساســية فــي توزيــع المــوارد ، والصــوت ، 

وســلطة صنــع القــرار بــن البلــدان و عــر المجتمعــات.

ان خطــة التنميــة المســتدامة الخاصــة بالأمــم المتحــدة  لعــام 2030 ،المعتمــدة فــي عــام 2015 
ــاخ،  ــر المن ــى تغ ــدف 13 ع ــز اله ــتدامة. يرك ــة مس ــة وبيئي ــة ،واقتصادي ــداف اجتماعي ــا أه ، له
ــة  ــز المرون ــاره ، بمــا فــي ذلــك تعزي ــاخ وآث ويدعــو إلى اتخــاذ إجــراءات عاجلــة لمكافحــة تغــر المن
وقــدرة الأفــراد والمؤسســات عــى التكيــف ، فــي حــن أن الأهــداف الصحــة الجنســية والإنجابيــة 
ــن  ــاواة ب ــدف 3( و المس ــة )اله ــة بالصح ــداف المتعلق ــة فــي الأه ــة مدمج ــوق الإنجابي والحق

ــدف 5(. ــن )اله الجنس

 فــي اتفاقيــة  ســنداي لتقليــل مخاطــر الكــوارث 2015-2030 يشــمل الوصــول إلى خدمــات الصحــة 
ــة  ــر الــي يتضمنهــا الإطــار هــو تســليط الضــوء عــى أهمي الإنجابيــة والجنســية،  مــن بــن التداب
تعزيــز المرونــة وتمكــن الأشــخاص المتضرريــن بشــكل غير متناســب مــن الكــوارث مثــل: الفيضانات 

والجفــاف وحرائــق الغابــات.

جــدول الأعمــال الحــري الجديــد ، المعتمــد فــي عــام 2016 ، يشــر إلى التهديــدات المــدن 
والمســتوطنات البشريــة مــن تغــر المنــاخ والالــزام بتعزيــزات عالميــة للوصــول إلى خدمــات الرعاية 

ــة ــات الصحي ــن المجتمع ــدف تمك ــة به ــية والإنجابي ــة الجنس الصحي
يمكن أن تؤثر أزمة المناخ على تحقيق الصحة والحقوق الإنجابية والجنسية  بعدة طرق. 
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ــة  ــات الصح ــول إلى خدم ــاخ الوص ــة المن ــل أزم ــن أن تعرق ــا ، يمك ــي تمامً ــتوى العم ــى المس ع
الجنســية والإنجابيــة عــن طريــق تدمــر البنيــة التحتيــة الحيويــة ، مثــل العيــادات و الطــرق ، بســبب 
الظواهــر الجويــة الشــديدة ، يمكــن لهــذا  أن يمنــع النــاس مــن الوصــول إلى الخدمــات الصحيــة.
غالبــا مــا تكــون خدمــات الصحــة الجنســية والإنجابيــة مهملــة وغــر ممولــة ولا تعطــي الأولويــة 

الكافيــة فــي مجهــودات الإغاثــة الإنســانية.

حــى عندمــا  تكــون الخدمــات متاحــة وفــي متنــاول النســاء ، قــد تكــون الفتيــات والمجتمعــات 
المهمشــة غــر قــادرة عــى الوصــول إليهــا بســبب التميــز المتعلــق بالجنــس وغــره مــن الحواجــز 

الــي تتزايــد أثنــاء الأزمــة. 

ــب  ــزداد نس ــة ،ت ــية والإنجابي ــة الجنس ــة بالصح ــات الخاص ــادرة الخدم ــة أو ن ــق منعدم فــي المناط
ــم. ــاس وغيره ــات النف ــزداد وفي ــا ت ــراض وكم ــي الأم تف

الميــاه أمــر بالــغ الأهميــة لضمــان اتاحــة وتوفــر خدمــات صحــة جنســية وإنجابيــة امنــة وعاليــة 
ــاب  ــودة فــي  أعق ــاه الموج ــل المي ــة ، مث ــة والآمن ــاه النظيف ــول إلى المي ــدم الوص ــودة ، ع الج
ــع  ــات للتمت ــيدات والفتي ــرًا للس ــا كب ــا عائقً ــكل أيضً ــببها، تش ــة أو بس ــة المتطرف ــر الجوي الظواه

ــدة. ــة جي ــة انجابي بصح

ــا مــن مخاطــر العنــف  ــد أيضً ــاه المناســبة يزي عــدم وجــود مرافــق الــرف الصحــي ونقــاط المي
القائــم عــى النــوع الاجتماعــي والجنــي ويؤثــر على قــدرة النســاء عــى الحصول على مســتلزمات 

النظافــة أو غيرهــا مــن متعلقــات الــدورة الشــهرية. 

ركــزت الأبحــاث الحديثــة فــي الولايــات المتحــدة ، عــى ارتباطــات كبــرة بــن تلــوث الهــواء والتعــرض 
ــار الأخــرى  ــدرة الغــذاء والمــاء ، والآث ــة القاســية ، ون ــاخ والظــروف الجوي للحــرارة المرتبطــة بالمن
ــاض  ــل الإجه ــلبية مث ــل الس ــج الحم ــببا فــي نتائ ــات ، متس ــة الأمه ــور صح ــاخ إلى تده ــر المن لتغ
يــادة وفيــات الأطفــال حديــي  التلقائــي ، وانخفــاض الــوزن عنــد الــولادة ، والــولادة المبكــرة ، وز

الــولادة. 

ــج الســلبية مــن النســاء البيــض ، ممــا يوضــح  وجــد أن النســاء الســود فــي خطــر أعــى مــن النتائ
ــز. ــم التمي ــؤدي إلى تفاق ــز ي ــن التمي ــددة م ــكال متع ــرض لأش ــة التع كيفي
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صحــة الأم يمكــن أن تتأثــر بتلــوث الميــاه الصالحــة للــرب بالأمــاح، نتيجــة تــرب الميــاه المالحــة 
يــادة تنــاول الملــح يمكــن أن يــؤدي إلى عــدد مــن النتائــج الســلبية  مــن ارتفــاع مســتويات البحــر. ز

للحمــل وصحــة الأم ، بمــا فــي ذلــك الــولادات المبكــرة ووفيــات الأمهــات.

أزمــة المنــاخ يمكــن أن تزيــد مــن حــدوث العنــف الجنــي والجنســاني خــال الأزمــات الإنســانية 
وأوقــات الــزوح. 

يــادة كلاهمــا نتيجــة  المخاطــر الجنســية والعنــف القائــم عــى النــوع الاجتماعــي يمكــن توقــع ز
للمزيــد الظواهــر الجويــة الشــديدة والمتكــررة و الآثــار البطيئــة الظهــور لأزمــة المنــاخ ، مثــل ارتفــاع 

مســتوى ســطح البحــر. 

زواج الأطفال  المبكر والقسري يحدث بشكل أكبر في أوقات الأزمات و النزوح.

ــخاص ذوي  ــة الأش ــوق وصح ــى حق ــة ع ــر الخاص ــن المخاط ــدًا م ــاخ مزي ــة المن ــكل أزم ــد تش ق
الجنــس المتنــوع التوجهــات والهويــات والتعبــرات الجندريــة ، والخصائــص الجنســية. بســبب 
التهميــش المعتــاد فــان الأقليــات الجنســية والجندريــة غالبًــا مــا تتأثــر بشــدة بالكــوارث الطبيعيــة 

ــرى.  ــر الأخ والمخاط

ــر  ــن مخاط ــد م ــات الح ــات وممارس ــة فــي سياس ــية والجندري ــات الجنس ــات الأقلي ــال احتياج إهم
ــم. ــه ضده ــف الموج ــز والعن ــد التمي ــن تعقي ــد م ــن أن تزي ــوارث يمك الك

التجريــم المســتمر للنشــاط الجنــي مــن نفــس الجنــس فــي الــدول المختلفــة يمثــل عائقًــا رئيســيًا 
ــة و العمــل بهــا وتوجيههــا فــي الاتجــاه  ــات الجنســية والجندري أمــام الاعــراف باحتياجــات الأقلي

الصحيــح كجــزء مــن خطــط التكيــف مــع أزمــة المنــاخ.



https://www.colorfulworld.info/ عالم بالألوان
28

التوصيات 

طبقــا لوكالــة الطاقــة الدوليــة فــأن خفــض ٪40 مــن انبعاثــات الكربــون مــن الاقتصــاد العالمــي 
ــد  ــل تولي ــراد مث ــخاص أو الأف ــرة بالأش ــق بالم ــات لا تتعل ــاج سياس ــيكون نت ــام 2050 س ــول ع بحل

المزيــد مــن الكهربــاء مــن الطاقــة المتجــددة أو اســتخدام تقنيــات خــراء فــي التصنيــع.

ــي  ــع أن يأت ــط يُتوق ــدل ٪4 فق ــون بمع ــات الكرب ــض انبعاث ــة إن خف ــت الوكال ــل، قال فــي المقاب
مــن تدابــر فرديــة مثــل تقليــل الســفر بالطــران أو تقليــل اســتخدام الســيارات فيمــا يطلــق عليــه 
المســؤولية الفرديــة عــن »البصمــة الكربونيــة«، وشــددت الوكالــة أن النســبة 55 بالمائــة المتبقيــة 
ســتأتي جــراء مزيــج مــن إجــراءات حكوميــة وإجــراءات فرديــة لحمايــة البيئــة مثــل تقديــم إعانــات 
حكوميــة تمكــن الأفــراد مــن شراء ســيارات كهربائيــة أو تركيــب مضخــات حراريــة لتقليــل الانبعاثــات 

الناتجــة عــن التدفئــة أو التبريــد داخــل المنــازل.

ــن أن  ــة« ع ــة Nature أو »الطبيع ــا مجل ــة نشرته ــفت دراس ــي، كش ــن الثان ــر / تشري وفــي نوفم
ــراري  ــاس الح ــرة الاحتب ــببة لظاه ــازات المس ــات الغ ــض انبعاث ــن أن تخف ــول يمك ــذه الحل ــل ه مث
إلى النصــف بحلــول عــام 2050، مضيفــة أن مثــل هــذه الحلــول ســوف تســهم أيضــا فــي تحســن 

ــاة28 . جــودة الحي

دور الحكومات وصانعي القرار
الوعي التام والكافي بآثار تغير المناخ على بلدانهم.	• 	
وضــع خطــط طارئــة وطويلــة الامــد لمعالجــة مضاعفــات أزمــة المنــاخ الــي تحمــل تأثــرا 	• 	

ــة.  ــق الجغرافي ــن والمناط ــراد المعني ــي الاف ــا ع متباين
إشراك الأقليــات والفئــات المهمشــة كمجموعــات ذات مصلحــة  اساســية فــي المحادثــات 	• 	

ــذ  ــم وتنفي ــب تصمي ــف و تجن ــف والتخفي ــات التكي ــر سياس ــاخ لتطوي ــة المن ــة  بأزم المتعلق
ــي ســوف تنتهــك حقوقهــم بشــكل أكــر. ــر ال التداب

تصميــم وتنفيــذ السياســات والإجــراءات المناخيــة عــى المســتويات المحليــة والوطنيــة 	•
ــل29 : ــن أج ــة م والدولي

28  | WD | WD البصمة الكربونية.. إلى أي حد أنت مسؤول كفرد عن تغير المناخ؟ | سياسة واقتصاد | تحليلات معمقة بمنظور أوسع من 
202.10.802 

29  Policy that Supports Gender Equality. (n.d.). Unfpa.Org.
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	 تضمينهــا نقــاط عــن المراقبــة والتقييــم والمرونــة للســماح بتعديــل السياســة عنــد الحاجــة 	•
والتمســك بالنهــج التشــاركي والقائــم عــى المجتمــع.

إضفــاء الطابــع المؤســي عــى المشــاركة الواســعة لأصحــاب المصلحة مع آليــات لضمان 	• 	
المشــاركة العادلــة للنســاء فــي جميــع مراحــل العمليــة. و الاعتمــاد عــى المعرفــة الفريــدة 

للمــرأة وآليــات التكيــف وتقييمهــا.
وضــع مــؤشرات حساســة للنــوع الاجتماعي لرصــد وتقييم عمليــات إشراك أصحــاب المصلحة 	• 	

و الــردود عــى مداخلاتهــم
جمع البيانات المصنفة حسب الجنس لإرشاد تطوير البرنامج وخطط التأقلم.	• 	
إجراء تحليل النوع الاجتماعي لفهم الأدوار المختلفة للمرأة والرجل.	• 	
تطويــر برامــج التخفيــف والتكيــف مع تغــر المناخ التي تســتخدم التحليل الجنســاني لتحســن 	• 	

ــدرات  ــاء الق ــان ، وبن ــى الائتم ــول ع ــال ، الحص ــبيل المث ــى س ــات - ع ــاء والفتي ــاه النس رف
الأراضي والمــوارد  الوصــول إلى  المنشــورة، وتحســن  الإرشــاد والمعلومــات  وخدمــات 
الطبيعيــة ، والطاقــة المســتدامة والتكنولوجيــا و الوصــول إلى معلومــات وخدمــات الصحــة 

ــة. الإنجابي
ــر 	• ــر المتغ ــال ، التأث ــبيل المث ــى س ــة - ع ــة والإقليمي ــكان المحلي ــات الس ــم ديناميكي تقيي 	

للشــيخوخة وحجــم الأسرة والتحــر بشــأن تغــر المنــاخ عنــد تصميــم برامــج التخفيــف 
والتكيــف.

دمج أهداف تغير المناخ في الخطط الوطنية	• 	
تطوير ونشر ونشر التكنولوجيا المستدامة التي تستجيب لاحتياجات المرأة والرجل معا.	• 	
تحقيــق الاتســاق والــراكات بــن المؤسســات المســؤولة عــن تغير المنــاخ ، المســاواة بين 	• 	

الجنســن وحقــوق الإنســان والسياســة الصحيــة.
استكمال  الأهداف والالتزامات العالمية والإطار المؤسسية المتعلقة بالنوع الاجتماعي	• 	

 
الأنظمة الصحية

القدرة على التكيف مع المناخ
نظــرًا لأن تغــر المنــاخ يــؤدي إلى تفاقــم التهديــدات الحاليــة للنظــم الصحيــة ويكشــف عــن نقــاط 
ضعــف جديــدة ، يجــب عــى النظــم الصحيــة إجــراء تقييمــات مفصلــة لمواطــن الضعــف الحاليــة 
ــة  ــاء المرون ــي ، أو بن ــام الصح ــز النظ ــط لتعزي ــات فــي الخط ــذه التقييم ــتفيد ه ــتقبلية. س والمس
ــاح  ــات أو الري ــن الفيضان ــة م ــر الحماي ــق )لتوف ــم المراف ــادة تصمي ــل إع ــراءات مث ــال إج ــن خ ، م

ــات. ــر المؤسس ــل ع ــن التواص ــتوى الأرض ، وتحس ــن مس ــدات م ــل المول ــديدة( ، ونق الش
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الخطط المبنية على أدلة علمية
هنــاك حاجــة إلى التدخــات القائمــة عــى الدليــل العلمــي المــدروس الــذي يحمــي صحــة الأفــراد 
ــار الحاليــة والمتوقعــة لتغــر المنــاخ،  يوجــد مجموعــة واســعة مــن  والمجتمعــات لمعالجــة الآث
الظواهــر الــي يتعــرض البــر لهــا مثــل الحــرارة والطقــس القــاسي. وهنــاك طيــف واســع مــن 
الأبحــاث والمقترحــات العمليــة لمواجهــة ذلــك، يجــب إيــاء اهتمام خــاص للتدخلات التي تســتهدف 
الســكان المعرضــن بشــكل خــاص للأعبــاء الصحيــة لتغــر المنــاخ مثــل النســاء والأقليات الجنســية.

التأهب للكوارث
ــر  ــات الظواه ــار توقع ــذ فــي الاعتب ــقة تأخ ــتجابة منس ــط اس ــع خط ــوارث وض ــب للك ــب التأه يتطل
المناخيــة المتطرفــة ، وارتفــاع مســتوى ســطح البحــر ، والأمــراض المعديــة الحساســة للمنــاخ )لا 
ســيما فــي المناطــق فقــرة المــوارد(. يجــب أن تكــون هــذه الاســتجابات عمليــة عــى مســتوى 

المجتمــع المحــي ونظــام الاســتجابة للطــوارئ والمستشــفى والأفــراد.

التدريب والتعليم
هنــاك حاجــة متزايــدة للتدريــب والتعليــم الطــي المســتمر الــذي يعالــج المخاطــر الصحيــة المرتبطــة 
بتغــر المنــاخ. تنطبــق هــذه الحاجــة عــى جميــع التخصصــات الطبيــة ، عــى الرغــم مــن أن بعضهــا 
- مثــل طــب الطــوارئ والتخصصــات الفرعيــة مثــل الأمــراض المعديــة وأمــراض الرئــة والحساســية 
ــب عــى المهــارات اللازمــة  ــا إلى التدري ــاك حاجــة أيضً ــر بشــكل غــر متناســب. هن والمناعــة - تتأث
لإيصــال هــذه المعلومــات بشــكل فعــال إلى المــرضى والمجتمــع الأوســع ، والدعــوة إلى 

سياســات الصحــة العامــة ذات الصلــة.

دور المجتمع المدني
لعــب المجتمــع المدنــي دورًا حاســمًا فــي قضيــة التغــر المناخــي لمــدة طويلــة ومــا زال يفعــل 
ذلــك. حيــث ان  لــه دور مهــم فــي الدعــوة إلى عمــل طمــوح لحل أزمــة المنــاخ وتداعياتهــا ،والضغط 
عــى الحكومــات لتبــي سياســات تكيــف وخطــط طويلــة الامــد مراعيــة للتوعــات الجنســية والفئات 

المهمشــة، والالــزام بالسياســات والمعاهــدات الدوليــة الموقعــة.
والعمــل عــى  زيــادة الوعــي العــام بشــأن الآثــار والظلــم الواقــع عــى الفئــات المهمشــة  

واحتياجاتهــا نتيجــة أزمــة المنــاخ.
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الخاتمة

 أن تغــر المنــاخ واســع النطــاق وسريــع ومكثف،ونحــن بحاجــة لإجــراء تخفيضــات قوية ومســتدامة 
لانبعاثــات الغــازات الدفيئة.

ان التغــرات فــي منــاخ الأرض يؤثــر عــي كل منطقــة مــن مناطــق العالــم ويشــمل كامــل النظــام 
المناخــي. ولــم يســبق ان يحــدث مثــل هــذه التغيــرات فــي مئــات الســنين، إن لــم يكن مئــات الآلاف 

مــن الســنين. 

بعــض تلــك التغــرات — مثــل الارتفــاع المســتمر فــي مســتوى ســطح البحــر  — هــي تغــرات  لا 
رجــوع فيهــا لمئــات وربمــا آلاف الســنين.

 »لقــد قدمتــم دفعــة قويــة لحشــد الزخــم وتعزيــز التعــاون ورفــع ســقف الطموحــات. ولكــن يبقى 
لدينــا شــوطا كبــرا لنقطعــه ... نحــن بحاجــة إلى المزيــد مــن الخطــط الملموســة، وطموحــات أكــر 
ــة، العامــة  ــاج إلى الدعــم مــن كافــة المؤسســات المالي ــدان وشراكات أوســع. كمــا نحت مــن البل

والخاصــة، وأن نختــار الاســتثمار فــي الاقتصــاد الأخــر مــن الآن وصاعــدا ».

الامين العام للام المتحدة، 2020

لــن يتأثــر جميــع الافــراد بشــكل واحــد بالتغــر المناحــي، الــذي ســيعزز التحــزات الجندريــة الموجــودة 
ــس  ــري الجن ــر مغاي ــى غ ــة ع ــتكون عنيف ــة س ــان والبيئ ــة الانس ــى صح ــر ع ــل، والمخاط بالفع
ــه او  ــة لجؤئ والســيدات والفقــراء وكل مــن هــو اقــل حظــا لســبب عرقــي او ديــي او بســبب حال

ــه الجنــي. اتجاهــه او ميل

 ضرور ة ادمــاج الفئــات المهمشــة وغــر الممثلــة فــي خطــط التكيــف العالميــة والمحليــة هــو امــر 
لابــد منــه لتجنــب كــوارث تصيــب الاقليــات الجنســية والســيدات وغيرهــم وتعمــق التميــز الممــارس ضدهــم/ن.




